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Elozmeény

Torténelmi,
Technoldgiai hattér

(Felfedezések, talalmanyok)
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Amik nagymeértékben valtoztak az eddigiekhez képest:
* 1. Informacidéaramlas

2. Kommunikacioé

3. Eletmod és munkatempd

4. Technoldgia

5. Fogyasztas és kultura



Kovetkezmeéenyek

« Mentalis egészség
(stressz, szorongas, kiegeés)
« Kapcsolatok
(felszinesség, elidegenedés)
« Ertékvesztés
(id6, figyelem, jelenlét szerepe)




Peldak telefonnal

In four decades, mobile phones have

The BeSt Selllng transformed from hefty “bricks" to sleek
modern devices. Both types have enjoyed

-
MObIIe F hones success, as seen in this list of top-selling
phone models.

of All Time

Released in 2003-05, these inexpensive
Nokias were made for a growing consumer
et base in developing countries.

Sales 250M 248
250M

The iPhone 6 was so successful that Apple
relaunched it in India and China in 2017,
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Data current up to 2023. All phone modeils on this list have been discontinued by their
manutacturers. Newer phone modeis released past 2021 have not broken into the top

15 by sales yet
Source: Yahoo Finance, Omdiia.
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IV-8. dbra: A telefondlis drszintje Magyvarorszigon a KSH adartai szerint
(1994, december = 100)
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COLLABORATORS RESEARCH + WRITING Patavi Roo | ART DIRECTION + DESIGN Sabrina Lam
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Barkivel elofordulhat

Egyik

Szakma
rabja

Multi tasking— Stressz

Masik

Vagy akar még
Els6 munka | tdbb
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Merthogy a nagy mondasok szerint minden ebbdl all

(Sztojalovszky Gabor akupresszor, termeészetgyogyasz elgondolkodtatd
gondolatai roviden)— szbveg




Egy ebéd étkezbasztalnal torténd elfogyasztasa a modern vilagban az egészség és a jo élet egy jele.

Ami tavoli volt, az most kdzel van, ami lassu volt, az most gyors, és a lehetetlen mara atlagos lett.
Ezt szem el8tt tartva a vilagUrrdl és a jovérdl valé gondolkodasunkat
semminek sem szabad korlatoznia.

Manapsag minden gyorsabban m(ikodik. Régebben meg kellett varnod, amig hudszéves leszel,
hogy elegendd lehetdség legyen az életedben, amik miatt elkezdhetsz kiborulni.

Az elmult szazadok lassan valtozé vilagaban a siker kulcsa az volt, hogy jél csindljuk, amit
megtanultunk az iskolaban. A gyorsan valtozé vilagban azt kell jél csinalnunk, amit nem tanultunk.
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Ha az Uj technoldgiak olyan sebességgel fogjak megvaltoztatni az életiinket, ahogyan most is
teszik, akkor nem lesz ra idénk, hogy mindenki mélyebben is megértse a mikoddésuket.

Azért gyorsult fel minden, hogy id6ét nyerjunk. Az idé egyre kevesebb.




Az utols6 10% elv miatt

Az emberek elidegendnek egymastol

Anyagiassag, dolgok atértékelédése

Prioritasok

Dolgok lerdviditése:
Informacio, és aramlasa
Munka (technika)
Kapcsolatok mindsége, és szama

Elképeszté mértékben felgyorsult a vilag, és egyre kevesebb id6 jut egymasra. Az Gnnepek
valédi megunneplése, a valahova tartozas egyuttes élménye, a kdzos étkezések, a kozos
programok, ezek lassan kikopnak az innep fogalomkorébdl. Egyszerden nincs ezekre id6.
Ez tehat ennek az id6szaknak a legnagyobb kihivasa: id6t tolteni azokkal az emberekkel,
akik fontosak, és azokkal a dolgokkal, amelyek értékesek

- hangsulyozva, hogy nem anyagi értelemben. -
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Forrasok Az mternet es tudastaram
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