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Analógia
Gyorsulás

N.II.: F=m x a  a= F/m→

F  Ránk mért erő nagysága→
m  Intenzitása, mennyiségi jelző →
a  Technológia, fejlődés→



  

Előzmény
Történelmi, 
Technológiai háttér

(Felfedezések, találmányok)



  

Létrejötte
● 1. Információáramlás
● 2. Kommunikáció
● 3. Életmód és munkatempó
● 4. Technológia
● 5. Fogyasztás és kultúra

Amik nagymértékben változtak az eddigiekhez képest:



  

Következmények
    • Mentális egészség 

(stressz, szorongás, kiégés)
    • Kapcsolatok 

(felszínesség, elidegenedés)
    • Értékvesztés 

(idő, figyelem, jelenlét szerepe)



  

Példák telefonnal

1992-2024



  

Első munka

Több 

Kevesebb 

Egyik

Másik 

Stressz

Bárkivel előfordulhat
Szakma
rabja

+

-

Vagy akár még 
több

Multi tasking  Stressz→



  

M
ennyit is ér?

IDŐ
1. Hamarabb > később > soha
(elmélet)
PÉNZ (tér)
2. Kevés< több < még több
(gyakorlat)
Merthogy a nagy mondások szerint minden ebből áll
(Sztojalovszky Gábor akupresszőr, természetgyógyász elgondolkodtató 
gondolatai röviden)  szöveg→



  

Idézetek
Egy ebéd étkezőasztalnál történő elfogyasztása a modern világban az egészség és a jó élet egy jele.

Chris Van Tulleken – Mindennapok

Ami távoli volt, az most közel van, ami lassú volt, az most gyors, és a lehetetlen mára átlagos lett. 
Ezt szem előtt tartva a világűrről és a jövőről való gondolkodásunkat 
semminek sem szabad korlátoznia.
Tim Marshall - Társadalom

Manapság minden gyorsabban működik. Régebben meg kellett várnod, amíg húszéves leszel, 
hogy elegendő lehetőség legyen az életedben, amik miatt elkezdhetsz kiborulni.
Ned Vizzini - Fiatalság

Az elmúlt századok lassan változó világában a siker kulcsa az volt, hogy jól csináljuk, amit 
megtanultunk az iskolában. A gyorsan változó világban azt kell jól csinálnunk, amit nem tanultunk.
Seymour Papert - Tudás

Ha az új technológiák olyan sebességgel fogják megváltoztatni az életünket, ahogyan most is 
teszik, akkor nem lesz rá időnk, hogy mindenki mélyebben is megértse a működésüket.
Ian Douglas - Tudomány
Azért gyorsult fel minden, hogy időt nyerjünk. Az idő egyre kevesebb.
Elias Canetti - Idő
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Az utolsó 10% elv miatt
 
● Az emberek elidegendnek egymástól
● Anyagiasság, dolgok átértékelődése
● Prioritások
● Dolgok lerövidítése:

Információ, és áramlása
Munka (technika)
Kapcsolatok minősége, és száma

Elképesztő mértékben felgyorsult a világ, és egyre kevesebb idő jut egymásra. Az ünnepek 
valódi megünneplése, a valahova tartozás együttes élménye, a közös étkezések, a közös 
programok, ezek lassan kikopnak az ünnep fogalomköréből. Egyszerűen nincs ezekre idő. 
Ez tehát ennek az időszaknak a legnagyobb kihívása: időt tölteni azokkal az emberekkel, 
akik fontosak, és azokkal a dolgokkal, amelyek értékesek 
- hangsúlyozva, hogy nem anyagi értelemben. -
Bagdy Emőke



Köszönöm a rám 
áldozott figyelmet!
Minden jót, gondolkodást mindenkinek!

„Cogito ergo sum” - „Gondolkodom, tehát vagyok”

- René Descartes 

Források: Az internet, és tudástáram
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