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utdpia vagy gyakorlate 2025, jdlius 8.

Egy boldog nhemzet -




Mirdl fog szdlni ez az eldbadas?

GNH: Gross National Happiness

Ossznemzeti Boldogsag

Egy olyan holisztikus fejlodési modell, amely a tarsadalmi jolétet, a
kdrnyezeti fenntarthatosagot, a kulturdlis értékek megorzéset s a
jo kormanyzadst a gazdasagi ndvekedeés elé helyezi.




GDP: Gross Domestic Product

-  Megmutatja, hogy mekkora értéket (termék, szolgditatas) ,termel” egy
orszdg egy év alaft, pénzben kifejezve.

« A GDP ndvelése a gazdasagi és politikai programok egyik kdzponti célja.
« Gyakran a GDP-t haszndljdk az emberek jolétének egyik f&6 mérdészadmakeént.

¢  Mdasik hasonld mutatd a jolét mérésére: vasarlderd
(Megmutatja, hogy valdjaban mennyit ér a pénz az adott orszdgban — vagyis mit
tudnak beldle az emberek megvenni.)



Mi a ba] GDP-vele

«  Nem méri a kérnyezeti pusztitdst.
« Nem méri a tarsadalmi egyenldtlenséget.
« Nem méri a szabadiddt vagy a csaladi élet mindséget.

« Nem méri a fekete gazdasdg mérteket.

« Nem méri az emberek boldogsagat.




Mi a ba] GDP-vel?

1971, Kbzgazdasagi Nobel-dij: Simon Kuznets

"A gazdasagi nbvekedés empirikusan megalapozott értelmezéséért, amely Uj és
elmélyUlt felismerésekhez vezetett a gazdasagi és tarsadalmi szerkezet, valamint a
fejlédés folyamata tekintetében.”

1934-ben az USA kongresszusa eldtt bemutatja az elsd atfogd nemzeti
jovedelemszamitasokat (megjelenik a GDP).

Kuznets maga is ovott attdl, hogy a GDP-t tdlértékeljik mint joleti mutatot:

+EQy nemzet jOléte aligha vezethetd le pusztdn a nemzeti jGvedelem
meéroszamaibol.”



Mi vezet o
boldogsaghoz?

«  Homo Sapiens Sapiens:
megnodvekedett prefrontdlis
kéreg

agasabb rendU kognitiv
funkciok, pl. tervezés, dontés

El tudjuk képzelni a j6vot, ez
segithet meglelni a
boldogsdagot.




Mi vezet a
boldogsaghoz?

« MitmondaTe
prefrontdlis kérged?
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Melyik az a jovokép, amiben nagyobb
valdszinUséggel leszel boldog?




Mi vezet a
boldogsaghoz?

« A prefrontdlis kérgUnk
nagyon jol szimuldlja a
jovotl
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Happiness One Year Later
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Mi vezet a boldogsaghoz?

« Fogyasztdi tarsadalomban élunk.
« Ra& kell venni a fogyasztdkat, hogy megvegyék a szolgdltatast/terméket.
« Profitorientdltsadg: nem a fogyasztd boldogsaga a cél.

«  Milyen eszk6zokhdz folyamodnak manapsdag a profit érdekében?
1. Elhitetik veled, hogy amid van, az nem elég, tehdt hidnyt szenvedsz.

2. Elhitetik veled, hogy a termék betdlti a hianyt, és ettdl boldog leszel.

«  Meghamisitjdk a boldogsag jelentéséet.

A boldog ember "nem jévedelmezd"!






Mi vezet a boldogsaghoz?

«  Mit mond errdl a kerdesrdl Bhutdan elsdé demokratikusan
megvalasztott miniszterelnoke<

~Mikbzben egyre t6bb olyan dolog utan futunk, amire egyre
kevesbe van sziksegUnk, kbzben elfelejtettik, mi az elet
legfontosabb érteke — es ez nem mas, mint a boldogsag...

Az életbén elert siker nem a vagyon felhalmozasaban rejlik,
hanem &bban az dllapotban, amikor az ember nap vegen
hazatefhet, elégedetten azzal, amit ftett, nyugodt szivvel
lehajphatia a fejet a parndra, bekésen aludhat ées talan
almgdhat is, majd masnap boldogan ebred — nemcsak azert,
meft Snmaganak megtaldlta a boldogsagot, hanem mert a
ngp folyaman masoknak is adott beldle: a hdzastarsanak,
gyermekeinek, a csaladjanak, a szomszédainak, es vegso

sporon az egész vilagnak."

Jigmi Y. Thinley




GDP is fontos!

« Ldatni fogjuk: a GNH 6tlete nem kdvetelimeg a GDP elhagydasat!

« A GDP (kdzvetlenUl és kdzvetetten) lenyeges dolgokhoz kapcsolodik:
o Gazdasdagi ndbvekedés

o Gazdasagijolét

o Fizetések és megélhetési kdliseégek viszonya
o MunkaalapU értékteremtés

o Fizetések eloszldsa




A GNH szUlohazdja: Bhutan

« A gyerekek bye-bye-al kdszOntenek.

« A marihudna disznoknak szant takarmdanyndveny.

« Thimphu az egyetlen f&évaros a vildgon, ahol nincsenek kdzlekedési Idmpak.
« A 13-as szGm szerencsesnek velt.

« A dohdnyzds és a mUanyag zacskok haszndlata filtott.

« Nemzeti sportjuk az jjaszat.

« Tdbb buddhista szerzetese van, mint katondja.

« Poligdmia és poliamdria elfogadott (Iasd pl. Bhutan 4. kirdlyal).

« AKkirdly ki akarta venni a hatalmat a sajat kezébal.

« 1960-ban még teljesen feuddlis: nincsenek iskoldk, korhdzak és autopalydk.
« 1960-ban még nem voltak telefonok, nem volt posta, nem volt pénzneme.

« Az utolsd orszag, ahova eljutott a televizid (1999).




A GNH szUlohazdja: Bhutan

Mindemellett:

"Bhutan egy inspiracio azoknak, akik torédnek az ember es
a fermészet kapcsolataval.”




Miért volt kUldnleges a XX. szdzad
Bhutanbane




Miért volt kUldnleges a XX. szdzad
Bhutanbane

« Mert kimaradt.




Miért volt kUldnleges a XX. szdzad
Bhutanbane

« Kimaradt az iparosodds.
« A technoldgiai forradalom és a globalizacio csak a XXI. szézadra ért oda.
« A kapitalista gazdasagi forradalom és a fogyasztdi tarsadalom elkerulte.

« A 60-as évekig nem volt modern (vilagi) oktatds, sem szekuldris allam.

« Nem tortént meg a politikai modernizacio.

Bhutan "kihagyott" egy lepcsofokot: az agrar tarsadalmi strukturabdl rogtén az
informacios tarsadalmi strukturaba leptek.




A GNH eszméjének megalkotoja

« Bhutan 4. kirdlya:
Jigme Singye Wangchuck (uralkodott 1972-2006)

« Egy kirdly, aki a nép szemén keresztUl nézett a vildgra:

o A boldogsaghoz harmonidra van szUkség dnmagunkkal, a
természettel és az emberi kdz6sseggel.

o A boldogsdg nem anyagi: Ulj le, nyugodj meg, és élvezd az ételt a
csalddoddal.

o Azidd nem csak pénz, hanem boldogsdg is.

o Nem nevezhetd valami fejléddésnek, ha az art a csalddoknak és a
természetnek.

« Egy kirdly, aki almdat osztott a bardtnak és az ellenségnek is.

« Egy kirdly, aki nem tdrte, hogy akdr egy ember is éhezzen a
népében.

« Egy kirdly, aki hatalma teljeben lemond a tronrdl a nagyobb jo
erdekében.



2 A demokratikus
Atmenet befejezdje

« Bhutan 5. kirdlya:
Jigme Khesar Namgyel Wangchuck (2006-)

« 2006-ban apja lemond (nyugdijoa megy),
igy fronra kerdl.

Végigvezeti az orszagot a demokratikus
atmeneten.

2008: elsd szabad parlamenti valasztasok
2008: Uj alkotmany elfogaddsa:

o RoOgziti ajogdllamisagot és a parlamenti
rendszert.

o Ro&grziti a kirdly hatalmdanak korlatait.

« A kirdly nem gyakorol tobbé kdzvetlen
politikai hatalmat.



2]

Akl elhozta a GNH
globdlis ismertseégét

Bhutan 1. demokratikusan megvalasztott
miniszterelndke:
Jigmi Y. Thinley (2008-2013)

2012-ben megszervezte: High-Level Meeting on
Wellbeing and Happiness

A kghferencidn tébb mint 600 résztvevo, kdztUk
iNisztereInokdk, fTudosok, kdzgazddszok, ENSZ
sztsegviselok.

A f& cél: Uj, ember- és természetkozpontu
fejlesztési paradigma kidolgozdsa.

A GDP-alapu fejlédesi modell, amely hatartalan
ndvekedest kényszerit rank, a szakadék szélere sodort
benninket. Eljott az idé a szemléletvdltasra - a
materializmustol az atfogo jol-let felé.

Jigmi Y. Thinley



Az idedlis dllampolgdr a GNH elvel
menten (Thinley gondolatai)

Aki vilbgosan Iatja a valosag dsszefuggd természetet.
Megérti tetteinek kdvetkezményeit, teljes hasznat és kdltsegéet.

Mélyen torodik masokkal és a természettel.




Hogyan formalhatdak ilyen
Allampolgdroke

« Oktatdssal: Bhutan GNH-alapu oktatdsi reformot dolgozoftt ki.

« Kozponti elvek:
o Mély, kritikai és kreativ gondolkodds

o Okoldégiai mUveltség

o A nemzet mély, &si bolcsesseégének és kulturdjanak gyakorldsa
o A vildg holisztikus, egészleges megértése

o Oszinte t6rédés a természettel és mdasokkal

o FelkészUltség a modern vilag kihivasainak kezelésére

o Felkészités helyes megélhetésre

o Tudatos és tdjékozott polgdri szerepvdallalds

« Areform elfogaddsa utdn 3 évvel mar minden tandr megkapta Bhutan-
ban a GNH elvU atképzést.




A GNH 4 alappillére

1. Fenntarthaté és méltanyos gazdasagi fejlodés

Lényege: A gazdasdgi ndvekedés fontos, de csak akkor értékes, ha
méeltanyosan oszlik meg a tarsadalomban, és nem rombolja le a tarsadalmi

vagy természeti kdrnyezetet.

Fo teriletek:
Ingyenes egészseéglgy és oktatds
Alacsony szegénységi rata
Allamilag tdmogatott kisvallalkozdsok

Infrastrukturdlis fejlesztések (pl. viz, ram, utak — a fenntarthatdsag elvét kdvetve)




A GNH 4 alappillére

2. Kornyezeti megorzés

Lényege: A természet nem csupdn eréforrds, hanem a kultUra és az identitds
szerves része. A természet védelme a jOlét eldfeltétele.

FO lépések:

V(v 4

- Alkotmdnyban régzitett: legalabb 60 % erdositett terilet megorzése
« Bhutan karbonnegativ orszag
« Tiltas a veszélyes ndvéenyvedod szerekre és nagyipari fakitermelésre

« Bhutan for Life projekt (nemzeti parkok, vizforrdsok hosszu tavu
veédelme)




A GNH 4 alappillére

3. Kulturdlis értékek megorzése és elomozditasa

Lényege: A helyi kultUra és hagyomdnyok nem akaddlyai a fejlédésnek,
hanem annak gerincoszlopai.

Kiemelt elemek:
« Dzongkha (hivatalos nyelv) védelme és tanitdsa
« Nemzeti viselet (gho és kira) tdmogatdasa — pl. hivatalokban kdtelezd
« Vallasi hagyomdnyok (buddhizmus) k&zossegi szerepének erdsitése

« Epitészeti és épitési stilus szabdlyozdsa (a hagyomdnyos forma
dominadl)



Kira




A GNH 4 alappillére

4. J6 kormdnyzds

Lényege: A vezetés nemcsak hatékony, de atlathato, részvételen alapuld és
erkdlcsileg is felelds kell hogy legyen.

Megvaldsitds eszkozei:

Demokratikus alkotmdanyos monarchia 2008 ota
Rendszeres GNH-felmérések a lakossag boldogsagszintjérol
Allampolgdri részvétel tdmogatdsa a déntéshozatalban

Korrupcidellenes testUletek mUkddése

A GNH-t mint irdnyelvet a kormdanyzati politikak hatdselemzesébe is
beépitik



A GNH 9
tartomanyo

9 tartomany (és 72 mutato):

o egészség, testijollet

o jOvedelem, [bvedelemeloszlas
oldzottsdg, oktatdsi szint

pszichologiai jollét

id&felhaszndlds, napi 24 6ra
egyensulya

kozOsségi vitalitas
kulturdlis sokszinUség, kulturdlis
szabadsdg, identitds

bdkologiai életerd,
ellendlloképesseg

jo kormanyzds

Figure 1. Domains and indicators of GNH Index
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Hovd vezet a GNH alkalmazdasa®

« Az 0sszenemzeti boldogsdag alakuldsa:

GNH 2022

Figure 16: National GNH Index and share of happy people, 2010-22°*
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Hovd vezet a GNH alkalmazdasa®

« A GDP ndvekedése:

Bhutan: Real GDP per Capita
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Source: IMF, World Economic Outlook April 2018; World Bank.




Hovd vezet a GNH alkalmazdasa®

|d&szak Besorolas Megjegyzes

Zart, onelldtod

20. szGzad kdézepe — 1990-es  Elmaradott orszag agrérgazdasdg: kevés

cvek [underdeveloped) kapcsolat a kolvildggal
1990-es5 évek — 2000-es &vek Fejlddd orszag (developing Infros’rrL,Jk’rurolls es tarsadalmi
country) fejlesztesek

Jelentds fejlddés oktatasban,
egészségugyben,
villamositasban

2020-as évektdl Kbzepes jdvedelmd, fejlédd
(folyamatban) orszag

A GNH az 1980-as években iranyado dllamelvként jelenik meg a nemzeti
politika alakitasaban.




Hovd vezet a GNH alkalmazdasa®

- Noi-férfi egyenldség eldorelépése

> NO&knél a boldogsdg ardnya 2010-ben 33.1 %, 2022-ben 43.8 %; férfiaknal 48.5 %-
rél 55.3 %-ra nott.

 Infrastrukturdlis fejlesztések

> 100 %-os vilamosenergia-hozzaféres, melyet foként vizierdomUvekbdl biztositanak.

> Biztonsdgos ivovizhez vald hozzdaférés vidéken 78 % — 84 % (2000-2005), €s 89 %
fOlott szanitacios lefedettség.

« Oktatas

> Az iskoldkban bevezették a mindfulness-meditdciot és stresszkezelést.




Hovd vezet a GNH
alkalmazdsa?

Kornyezetvédelem

> Alkkotmdnyban rogzitett,
hogy az orszag legaldbb
60 %-at erdd boritsa —
jelenleg 72 % .

» Bhutdn az egyetlen
karbon-negativ allam.

r

!

Protected Areas & Biological Corridors of Bhutan




H Ovd Veze-l- q G N H 9 ‘Bhutan electricity production

alkalmazdasa? 8

Hydro
« 4 MT CO2 semlegesités évente: kb. 2

MT/év termelés, és kb. 6 MT/év elnyelés

« Elekfromos aram exportjat is figyelembe
veve: evi 17 MT semlegesités

TWh/year

« 2025-re aterv: kb. évi 23 MT semlegesités

exports

« Hosszutavu cel:
A vizenergia potencidljanak az 50%-0s 2
kihasznaltsagaval 50 MT/év semlegesites
lehetne. ("New York semlegesitése")

consumption

Other
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KUzdelem a globdlis felmelegedés
ellen

. [géret: SOHA nem lesz Bhutan karbon pozitiv orszag
« Hogyan tartjdk be az igéretet?
o Vidéki farmereknek ingyen elektromossag.

o Fenntarthatd kdzlekedés: e-autdk dra kedvezményes.

o Kedvezményt szabtak ki a LED drdra.
o Toérekednekrd, hogy teljesen papirmentesek legyenek.
o Folyamatosan fakat Ultetnek.

o Tobb, mint az orszag fele védett terllet.

« Mindez kdltséges: Bhutan for Life




/Ard gondolatok

Természettudomany és technoldgia esztelen haszndlata:
A végtelen gazdagsag illuziojanak hajszoldsa egy veges vilagban, végtelen
nbvekedeés réeven.

A GDP-kdzpontu modell cserben hagyott minket.
Mi magunk tettUk instabilld azt az életfenntartd rendszert, amely lehetdveé teszi, hogy
ezen a vildgon elhessunk.

GNH nem csupan egy dicserendd gondolat, hanem gyakorlati iranyelv
lehet.

+A Brutto Nemzeti Boldogsag hid a kedvesseg, egyenldseg €s emberseg
alapvetd értekei, valamint a gazdasagi novekedeés szuksegszeru
torekvese kozott. A GNH a nemzeti lelkiismeretink szerepét tolti be,
amely bolcs dontések felé iranyit benninket egy jobb j6vo érdekeben...”

Jigme Singye Wangchuck
Bhutdn 4. kirdlya
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