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Az Ut kézikonyve

Ueshiba Morihei tanitasai a harci at kovetoinek

A valogatas az alabbi mivek alapjan készult:

The Essence of Aikido: Spiritual teachings of Ueshiba Morihei
Compiled and translated by John Stevens

The Art of Peace: Teachings of the Founder of Aikido
Compiled and translated by John Stevens
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A sz6, mely raja-mondhato,
Nem az orok szé...
/Lao-ce: Tao Te King/



A BEKE ES A HABORU MUVESZETE

Az ut, mely szoba-foghato,

nem az oroktol-valo;

a sz0, mely raja-mondhato,

nem az orok szo.

Ha neve nincs: ég s f6ld alapja;
ha neve van: minden dolgok anyja.
Ezért:

aki vagytalan,

a nagy titkot megfejtheti;

de ha vagya van,

csak a dolgokat szemlélheti.

E kett0 mogott kozos a forras,
csupan nevilk mas.

Ko6z0ssegiik: csoda,

s egyik csodatol a masik fele tarul
a nagy titok kapuja.

Lao-ce: Tao Te King. / Az ut és az erény konyve, Weores Sandor forditasa/


https://mek.oszk.hu/00100/00191/00191.htm

HARC NELKULI HARC

Aki er0szakkal birodalmat foglal,
kudarcot vall: ez a tapasztalat.

Az ég-alatti, mint csodalatos urna:

serteni nem szabad,

aki erinti, sem érinti,

aki megfogja, elvesziti.

Ezért mindennek rendje-sorja:
halad egyik, kdveti masik,
virul egyik, hervad masik,
erosiil egyik, gyengiil masik,
keletkezik egyik, elenyész masik.
Ezért a bolcs

keriili a talaradot,

keriili a hivalkodot,

keriili a kapraztatot.

Lao-ce: Tao Te King. / Az ut és az erény konyve, Weores Sandor forditasa/

AKki az ut-on jarva urat szolgalja,
nem igaz le orszagokat hadsereggel,
hiszen oellene is fordul a darda.
Hol had vonult,

tovis lepi a retet,

nagy harc utan

jonnek inseges evek.

Az eszes: gy0z €s megtorpan,
nem tobzodik a diadalban,

oy0z €s nem magasodik,

oy0z és nem cifralkodik,

oyo0z és nem kevelykedik,

oy0z, mert gy0zni kenyszerittetik,
oy0z, de sohasem erdszakoskodik.
Olykor a lények mar ifjan venek,
ellene szegiilnek az 7 rendjének,
s ha igy van: koran sirba ternek.
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GYASZ ES GYOZELEM

A legszebb hadsereg is a csapas eszkoze,
mindenfele gytildletes,

az ur-on jaro nem ¢l vele.

A nemesnek békeben balrol a helye,

habortiban jobbrol a helye. Amit §sszenyomnak,

A had a csapasnak eszkoze; kiszélesedik,
nem a nemesnek eszkoze; amit gyengitenek,
ha rakényszeriil, csak akkor él vele, megerosodik,
a beke az 0 ereje. amit megdlnének,

Gyoz és nem kevélykedik. nem marad meddo,
Aki gyozteskent elore-nyomul, aki lopna

az.ember—u“tas‘na’k 01111: ) 7 [ (e L S T
aki az ember-irtdsnak oriil,

gyuloletet fakaszt az ég alatt. DS GroE nenr?} t‘frtlk' " . ,
A béség balrol tér be, A gyenge legy0zi az eroseket, a lagy a keményet.

a jajsz6 jobbrol tér be. A hal megful, ha elhagyja a melyet.
Balrol a Szérnyvezér, Az allam éles fegyvereit

jobbrol a fovezér: ne villogtassak a népnek.

temetessel foler.

Az ember-irtés

siralom, gyotrelem,

gyasz-szertartas a harci gydzelem.

Lao-ce: Tao Te King. / Az ut és az erény konyve, Weores Sandor forditasa/
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WEI WU WEI

A j0 hadvezér nem harcias,
a jo harcos nem haragos,

a gy0zni-tudo nem tamad,
a vezetni-tudo alazatos:

ez a nem-kiizdo erény,

az iranyito ero,

a termeszet szolgalata,
az 0s1 vezeto.

Egy bolcs hadvezér azt mondotta:
"Mint a vendég, nem mint a gazda:
nem vonulok hiivelyknyit eldre,
inkabb egy labnyit vissza."

Ez a tétlen cselekves,

az eroszak nelkiili siker,

az ellenseg nelkiili haboru,

a fegyvertelen gydzelem.
Harcban az ellenség Ocsarlasa
megserti az ur-at;

ha két hadsereg dsszecsap,

a kiméletesebb gyoOzelmet arat.

Lao-ce: Tao Te King. / Az ut és az erény konyve, Weores Sandor forditasa/
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DOKA-k: AZ UT DALAIL

Karpati Gabor elészava O’Sensei Ueshiba Morihei:

Haiku: 5-7-5

Déka: 5-7-5-7-7 Harom vers az Aikidorol




A MEGTISZTULAS UTJA

Nincsen hatara
a vilagegyetemnek,
csak forog-forog.

A megtisztulas utja
megteszi a kort!
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A LEGNAGYOBB GYOZELEM

Az igazi gyGzelem
a magunk folott aratott gy6zelem,
a gyors gy6zelem napja!




SEGIT ES HASZNAL

Nem szep az 0szinte szo0,
nem oOszinte a Szep Szo.
Nem ékes-szavu a 0.

Az ¢€kes-szavi nem jO.

A tudo nem beszél,

a nem-tudo beszél.

A bdlcs nem gyujt,

mindent az emberekert tesz
es neki is jut;

mindent az embereknek ad
es neki is jut.

A természet u-ja

segit, nem sarcol.

A bdlcs ember uiz-ja
hasznal, nem harcol.

Lao-ce: Tao Te King. / Az ut és az erény konyve, Weores Sandor forditasa/
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KOSZONOM A FIGYELMET!

KERDESEK ?



OSSZEFOGLALAS

A hianyos kikerekiil,

a gorbe kiegyenesiil,

az lires megtelik,

az elvenhedt 0jjaalakul,
a keves megsokasul,

a sok megzavar.

Ezért a bolcs

az egy-egeszet ovja:

0 a vilag példaja.

Nem all a fénybe,

ezért fényes,

magat nem hirdeti,

ezert hires,

magat nem dicséri,

ezert dicso,

magat nem kinalja,

ezert vezeto.

Nem i1ndul kiizdelembe,
ezert senkise gyoz felette.
A régiek megmondottak:
A hianyos kikerekiil.
Nem holmi tires szo.

Az 1gazi, a teljes: minden f0l¢é tertil.

Lao-ce: Tao Te King. / Az ut és az erény konyve, Weores Sandor forditasa/
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